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Wir helfen Kindern und Erwachsenen bei ihrer 

individuellen Entwicklung durch Sport und 
Kamp;unst mit persönlicher Betreuung!  

 

 

 

 



Maximilian Baden 
Gründer von MAKARA Sports 

 

 

  

Qualifika(onen  

5. Dan Shotokan Karate 
2. Dan Kickboxen 
Ehren5tel: Renshi 錬士 
Karate seit Februar 1992  
Kaufmann im Gesundheitswesen (Marke5ng & Vertrieb) 
Buchautor für Fachbücher zum Thema KampNunst 
 

Erfolge 

4-facher Weltmeister 
Europameister 
Weltrekordhalter (seit 2015) 
Diverse interna5onale und na5onale Titel sowie Ehren5tel und Verleihungen 

 
 
 
 



Ehrung durch den Bundespräsidenten 
 

 

 

Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier hat am 10. Januar zum Neujahrsempfang ins 
Schloss Bellevue eingeladen. Gemeinsam mit Elke Büdenbender begrüßte er rund 70 

Bürgerinnen und Bürger aus allen Bundesländern, die sich um das Gemeinwohl besonders 
verdient gemacht haben. Außerdem waren Repräsentanten des öffentlichen Lebens 

eingeladen, darunter Vertreterinnen und Vertreter aus Poli5k, Wirtscha`, Gewerkscha`en, 
Kultur und Zivilgesellscha`. 

Im Anschluss an das Defilee der Gäste lud der Bundespräsident die Bürgerinnen und Bürger 
zu einem gemeinsamen Midagessen in den Großen Saal seines Berliner Amtssitzes. Damit 

dankten der Bundespräsident und Elke Büdenbender den Eingeladenen für ihr 
ehrenamtliches Engagement. 

 

Herr Maximilian Baden 
bildet Kinder und Jugendliche in Kamp3unst aus. Außerdem engagiert er sich für Kinder mit 
besonderen gesundheitlichen Herausforderungen, wie ADHS, Down Syndrom, AuAsmus oder 
Angststörungen und begleitet sie auch in seiner Freizeit. 

 

Maximilian Baden ist der Inhaber von MAKARA Sports, einer privaten Sport- und 
Karateschule aus Hamburg. Er leitet nicht nur zahlreiche Projekte in Schulen, Kindergärten 
und gemeinnützigen Organisa5onen, sondern ist regelmäßig für seine Mitglieder da und 

berät sie und ist als Ansprechpartner da. 

 



Persönlichkeitsentwicklung 
 

Was ist eigentlich darunter zu verstehen? Ganz einfach. Wir helfen den Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen dabei, sich selber kennenzulernen und sich weiterzuentwickeln. 

 

Heutzutage geht es o? nur noch um „schnell, schnell, schnell“ und „Mainstream“. Also alles muss sich 
der Masse anpassen. Wer mehr Betreuung braucht oder einfach eine andere Art der Fürsorge, fällt 

schnell durchs Raster. 

 

Deswegen haben wir uns darauf spezialisiert unsere Mitglieder durch persönliche Betreuung zu 
unterstützen. Wir nehmen uns die Zeit, die unsere Mitglieder brauchen. Auch besondere Umstände 
werden dabei berücksichOgt. Beispielsweise haben wir viele AuOsten, Hochsensible und Kinder mit 
psychischen und körperlichen Herausforderungen. Die Weiterentwicklung ist enorm und meistens 

bereits nach wenigen Wochen deutlich zu sehen. 

 

 

Das macht uns sehr stolz! 
 

 

Dein Vorteil bei der Persönlichkeitsentwicklung: 

 

• WerteorienOerte Gespräche mit den Kindern 
o Wir haben verschiedene Monatsthemen 
o Diese werden auf verschiedene Wochenthemen aufgeteilt 

 
• Feedbackgespräche zwischen Eltern und den KampTunstlehrern 

 

• Mondo – Gespräche mit den Kindern im Kreis 
o Aktuelle Themen (z.B. Vorfälle in Kita/Schule/StadZeil) 
o Wünsche der Kinder 
o Förderung der Sozialkompetenz 
o Japanisch Unterricht 

 
 



Schule 

 

Strategiegespräch        100,00€ * 

 *bei Au,ragserteilung          0,00€ 

• Aufnahme IST – Zustand inklusive Handlungsempfehlung 

 

Intensivkurs zum Start       1.400,00€ 

• 10 Unterrichtseinheiten in Doppelstunden über 5 Wochen 
• Inklusive Vorbereitung, An- und Abfahrt  
• Diverse / Individuelle Themen 

o AnMmobbing 
o Sozialkompetenztraining 
o GewaltprävenMon 
o Hochsensibilität  

• Feedbackgespräch im Anschluss inklusive weiterer Handlungsempfehlung 
• Erstellung eines Referenzschreibens vonseiten der Schule 

 

 

I. Feste Kurse in der Schule      5.000,00€ 

       ca. 420,00€/Monat 

• 45 min die Woche 
• Bis ca. 22 Kinder 

 
 

II. § 12 und § 45 Kinder       6.000,00€ 

      ca. 500,00€/Monat 

• 45 min die Woche 
• Bis ca. 22 Kinder 

 

III. GBS – Kurs / Hort       45,00€ p.P. 
• BuT ist anwendbar – Pauschale möglich 



 

Individual Kurse             250,00€ pro Einheit 

• Spezielle Themen 
• Leitung durch Maximilian 

 

Anmietung Dojo           8.000,00€/ p.A. 

                 ca. 670,00€/Monat 

• Siehe Angebot I – III 
• Inklusive Material 
• Inklusive Getränke 

 

Zahlung 

Wir bieten verschiedene Zahlungsmöglichkeiten an.  Alle Zahlungen verstehen 
sich als Vorkasse. Die Beträge sind im Vorfeld zu überweisen oder können per 
Lastschri, eingezogen werden. Alle Beträge sind ne`o und gemäß §4 Nr. 21 
UStG von der Umsatzsteuer befreit 

Die Festen Kurse (Angebot I – III) können auch für ein Halbjahr gebucht werden. 
In diesem Fall wird 60% des Jahresbeitrages berechnet. 

 

SonsHge InformaHonen 

 Alle Mitarbeiter besitzen ein Erweitertes Führungszeugnis ohne Eintrag, haben 
eine Masern Impfung und einen Verhaltenscodex (siehe Anlage)  

 
 
 

 











MAKARA Sports  
 

Wir helfen Kindern und Erwachsenen bei ihrer 
individuellen Entwicklung durch Sport uns 
Kamp;unst mit persönlicher Betreuung!  

 

 

Jenfelder Allee 4 
22043 Hamburg 

0160 / 991 221 21 

info@makarasports.de 
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